خلاصه پروتکل درمان نگهدارنده متادون
[bookmark: _GoBack]الف) حداقل دفعات ویزیت بیمار توسط پزشک معالج در جریان درمان نگهدارنده:
	اقدام درمانی
	دوره القا اولیه و زودرس
	دوره القا دیررس
	مرحله نگهدارنده
	مرحله قطع تدریجی

	
	
	
	سال اول
	سال دوم
	

	ویزیت 
	هفته اول روزانه 
سپس هفته ای سه بار
	هفته ای یکبار
	ماهانه 2بار
یکبار
	ماهانه

	هر 2 هفته یکبار




ب) ویزیت روانشناس: 
ارائه مداخلات روانی، اجتماعی به صورت یک جلسه در هفته در شروع درمان ( شش ماه اول) به منظور تقویت نتایج درمانی برای تمامی بیماران الزامی می باشد.

ج) دوز منزل : 
	زمان و شرایط احتمالی
	میزان دوز منزل

	دو ماه اول
	ممنوع می باشد

	ماه سوم
	یک روز در هفته

	ماه چهارم
	دو روز در هفته

	ماه پنجم
	سه روز در هفته

	ماه ششم به بعد
	چهار روز در هفته



د) آزمایش ادرار: 
	زمان
	تعداد دفعات انجام آزمایش ادرار

	سه ماه اول درمان
	هر هفته یکبار

	ماه چهارم تا ششم
	هر دو هفته یکبار

	ماه ششم به بعد
	حداقل ماهانه یکبار



